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 Totale 3.368.569 pari al 6% 
della popolazione italiana 
 

 Uomini 1.531.157 (45%) 
 Donne 1.837.412  (55%) 
 Nel 2010 erano 2.587.347 il 4.4% 

della popolazione italiana 
 Nel 2016 3.037.127 pari al 4.9% 

della popolazione italiana 
 

 Classi di età 
 60-69 anni 39% 
 ≥75 anni 35%  

 
 909.514 (1.5% della 

popolazione) possono essere 
considerati guariti (erano 
704.648nel 2010) 
 

AIOM-AIRTUM  
I Numeri del cancro 2018 
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Totale 3.54 3.44 3.65
- - -

6867

Genere

Uomini 2.39 2.27 2.51 1 - - 2272

Donne 4.67 4.50 4.85 1.89 1.78 2.02 4595

Età

18-34 anni 0.07 0.61 0.79 1 - - 376

35-49 anni 2.43 2.28 2.6 3.33 2.89 3.86 1571

50-69 anni 6.65 6.42 6.88 8.70 7.57 9.99 4920

Cittadinanza

Italiana 3.62 3.51 3.74 1 - - 6675

Straniera 1.67 1.41 1.99 0.52 0.44 0.62 159

Residenza

Nord 4.10 3.95 4.27 1.54 1.41 1.67 3588

Centro 3.91 3.71 4.11 1.44 1.32 1.58 1871

Sud - Isole 2.76 2.58 2.96 1 1408

Difficoltà economiche §

Molte 4.21 3.91 4.53 1.33 1.22 1.46 1163

Qualche 3.44 3.27 3.61 1.04 0.97 1.11 2695

Nessuna 3.39 3.24 3.54 1 - - 2978

Titolo di studio

Nessun titolo/Elementari 6.99 6.45 7.57 1 - - 985

Licenza media 3.97 3.76 4.19 0.88 0.80 0.97 2329

Diploma 2.89 2.76 3.04 0.86 0.78 0.95 2634

Laurea 3.02 2.79 3.27 0.93 0.82 1.04 908

IC95% IC95% 

Rapporti di prevalenza 

standardizzati *
 Prevalenze grezze 

n. osservati
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 Dieta  
 la dieta ricca di grassi e povera di vegetali, tipica dei paesi 

occidentali è associata ad un aumentato rischi di cancro 
 

 Obesità 
 Importante fattore di rischio 
 Ruolo delle diete ipercaloriche  
 Iperinsulinismo 

 

 Sedentarietà 
 Condizione predisponente per importanti patologie:  
 Diabete, Patologie cardio-vascolari, Sovrappeso e obesità, 

Ipertensione, Dislipidemia, Tumori mammella e colon (21-25%) 
 Un’attività fisica regolare di almeno 30 minuti al giorno con 

intensità moderata rappresenta un fattore protettivo 
 

 Fumo 
 

 Alcool 
 circa il 10% dei decessi per cancro negli uomini e il 3% delle 

donne può essere attribuito all’abuso di alcool 
 



I numeri del cancro in Italia 
Roma 27.09.2018 

Nel mondo, nel 2016 il consumo di tabacco 
ha causato 
oltre 7 milioni di decessi in tutto il mondo 

(ovvero il 13% di tutte le persone decedute),  

23 milioni di anni vissuti con disabilità.  

 

Il fumo passivo ha causato quasi 884mila decessi 
e milioni di anni vissuti con disabilità 

 

In Italia 
93mila morti (cioè, il 14% di tutte le persone 

decedute) 

 
Institute for Health Metrics and Evaluation 
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6.3% forti fumatori (>20 sigarette/die) 
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Prevalenza di fumo per area geografica 

Nord *** Centro *** Sud e Isole ***
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Prevalenza di fumo per genere 

Uomini *** Donne ***

Uomini: quota maggiore di fumatori fra i più giovani, con meno di 
35 anni, più elevata fra 25-34enni rispetto ai giovanissimi di 18-24 
anni.  È la diminuzione di fumatori in queste classi di età che 
determina il calo di prevalenza dei fumatori in  Italia. La quota di 
fumatori fra i 35-49enni e fra i 50-69enni resta pressoché stabile e 
risulta significativamente in calo solo fra i residenti del Sud 
Donne: la quota di fumatrici più alta è fra le più giovani, con meno 
di 35 anni, senza rilevanti distinzioni fra le 18-24enni e le 25-
34enni. Pressoché stabile la prevalenza di fumatrici nelle classi di 
età più mature, in particolare fra le 50-69enni, mentre i 
cambiamenti più rilevanti si registrano fra le donne con meno di 35 
anni, come auspicabile.  
Nel Centro Italia riduzione costante del numero di fumatrici ad ogni 
età.  
Al Nord stazionarietà dell’abitudine al fumo nelle giovanissime 18-
24enni, che non accenna a ridursi ed è maggiore di quella fra le 25-
34enni, indicando un aumento del fumo fra le nuove generazioni.  
Il dato più allarmante si registra al Sud, con un significativo 
aumento delle fumatrici fra le 25-34enni e una sostanziale 
stazionarietà della prevalenza di fumo nelle nuove generazioni di 
18-24enni, che rendono oggi la prevalenza di fumo fra le donne del 
Sud Italia simile a quello registrato nel resto del Paese.  
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% % % %

Piemonte 24.2 23.4 25.0 18.2 17.5 18.9 24.4 23.6 25.2 17.8 17.1 18.5

Valle d'Aosta 25.2 22.8 27.7 18.5 16.4 20.7 25.6 23.2 28.1 18.1 16.1 20.3

Lombardia 24.3 22.9 25.8 21.5 20.2 22.9 24.4 23.0 25.9 21.4 20.1 22.7

P.A.Bolzano 23.9 21.8 26.1 23.8 21.7 26.0 23.9 21.8 26.1 24.1 22.0 26.3

P.A.Trento 25.5 23.8 27.3 23.1 21.5 24.8 25.7 24.0 27.5 22.9 21.4 24.6

Veneto 22.7 22.1 23.4 21.4 20.8 22.0 23.0 22.3 23.6 21.3 20.7 21.9

Friuli Venezia Giulia 26.0 24.8 27.2 22.1 21.0 23.3 27.4 26.1 28.6 21.0 19.9 22.1

Liguria 25.5 24.2 26.8 20.1 18.9 21.2 26.0 24.7 27.3 19.3 18.2 20.4

Emilia Romagna 28.3 27.4 29.2 22.4 21.7 23.2 28.5 27.6 29.3 22.1 21.3 22.8

Toscana 26.0 25.3 26.8 19.7 19.0 20.4 26.3 25.6 27.1 19.2 18.5 19.8

Umbria 30.3 29.1 31.7 20.2 19.1 21.3 30.6 29.3 31.9 19.7 18.6 20.8

Marche 24.1 22.7 25.6 20.1 18.8 21.6 24.4 23.0 25.8 19.8 18.5 21.2

Lazio 29.1 28.3 30.0 16.0 15.3 16.6 29.3 28.5 30.2 15.8 15.2 16.5

Abruzzo 29.7 28.3 31.1 14.7 13.6 15.8 29.7 28.3 31.1 14.6 13.6 15.7

Molise 27.0 24.1 30.1 19.1 16.6 21.9 27.1 24.2 30.2 18.8 16.4 21.5

Campania 28.3 27.0 29.6 13.9 12.9 14.9 28.6 27.3 29.9 14.4 13.4 15.4

Puglia 25.4 24.5 26.3 13.5 12.8 14.2 25.3 24.4 26.2 13.9 13.1 14.6

Basilicata 19.2 18.0 20.4 6.1 5.4 6.8 19.4 18.2 20.6 6.1 5.4 6.8

Calabria 24.7 23.3 26.2 12.3 11.3 13.5 24.6 23.2 26.0 12.6 11.5 13.7

Sicilia 28.5 27.0 29.9 13.8 12.7 14.8 28.4 27.0 29.9 13.9 12.9 15.0

Sardegna 27.0 25.6 28.4 27.0 25.6 28.5 27.2 25.9 28.5 26.7 25.4 28.0

Italia 26.4 26.1 26.7 17.9 17.6 18.1 26.5 26.2 26.8 17.8 17.6 18.0

Prevalenze Grezze 

IC95%

Prevalenze standardizzate per età 

Fumatori Ex- fumatori Fumatori Ex- fumatori 

IC95% IC95%IC95%

FUMO 
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 IARC (International Agency for Research on Cancer) 
classifica l’alcool ne gruppo 1 (sicuramente 
cancerogeno per l’uomo) 
 

 Il suo consumo prolungato e cronico è associato ad 
aumentato rischio di cancro (IARC, 2011) 
 tumore del fegato  
 tumore della mammella  
 Tumore del colon-retto  
 Tumore della laringe  
 Tumore dell’esofago  
 Tumori della cavità orale  
 Tumori del faringe   

 

 Il consumo di alcol è associato anche a diverse altre 
malattie croniche, può indurre assuefazione, 
dipendenza, alterazioni comportamentali, che possono 
sfociare in episodi di violenza o essere causa di incidenti 
alla guida o sul lavoro.  
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Nel mondo 
2 milioni e 800mila decessi nel 2016 (pari al 

5% di tutti i decessi) 

17 milioni di anni vissuti con disabilità 

 

In Italia  
41.000 decessi (oltre il 6% di tutti i decessi)  

168.000 anni vissuti con disabilità 

 

Stime dell’Institute for Health Metrics 
and Evaluation 
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% IC95% % % IC95% %

Piemonte 19.1 18.3 19.8 8.9 8.4 9.5 19.3 18.6 20.1 9.1 8.5 9.6

Valle d'Aosta 21.4 19.3 23.8 10.6 9.0 12.4 22.4 20.1 24.8 10.9 9.2 12.8

Lombardia 20.3 19.0 21.6 10.6 9.6 11.6 20.3 19.1 21.6 10.7 9.7 11.8

P.A.Bolzano 38.9 36.6 41.2 22.8 20.8 24.9 37.5 35.2 39.8 22.3 20.3 24.4

P.A.Trento 30.9 29.2 32.7 13.8 12.4 15.2 30.9 29.2 32.6 13.8 12.4 15.2

Veneto 24.4 23.8 25.0 12.9 12.4 13.4 24.8 24.2 25.4 13.1 12.6 13.6

Friuli Venezia Giulia 28.6 27.5 29.8 14.7 13.8 15.7 29.6 28.4 30.9 15.5 14.5 16.6

Liguria 18.2 17.1 19.3 8.3 7.5 9.2 18.9 17.8 20.1 8.6 7.8 9.5

Emilia Romagna 22.3 21.6 23.1 12.8 12.1 13.4 23.0 22.3 23.8 13.1 12.4 13.7

Toscana 16.9 16.3 17.5 8.3 7.9 8.8 17.4 16.8 18.1 8.6 8.1 9.1

Umbria 17.8 16.7 18.9 8.9 8.1 9.8 18.2 17.2 19.3 9.1 8.3 10.0

Marche 18.0 16.8 19.3 10.4 9.5 11.5 18.3 17.0 19.5 10.6 9.7 11.7

Lazio 14.2 13.6 14.9 7.3 6.8 7.8 14.2 13.6 14.9 7.3 6.8 7.8

Abruzzo 13.6 12.6 14.7 8.1 7.3 8.9 13.6 12.6 14.6 8.0 7.2 8.9

Molise 29.1 26.3 32.1 19.3 16.9 22.1 27.7 25.0 30.6 18.7 16.3 21.4

Campania 11.3 10.4 12.3 6.8 6.1 7.6 10.9 10.0 11.8 6.7 6.0 7.4

Puglia 9.4 8.7 10.0 4.9 4.5 5.4 9.1 8.5 9.8 4.9 4.5 5.5

Basilicata 8.9 8.1 9.9 6.9 6.1 7.8 8.9 8.0 9.9 7.0 6.2 7.9

Calabria 11.6 10.5 12.7 6.5 5.7 7.4 11.3 10.3 12.4 6.5 5.7 7.4

Sicilia 10.8 9.8 11.8 4.6 3.9 5.3 10.3 9.4 11.3 4.5 3.9 5.3

Sardegna 20.6 19.3 21.8 12.0 11.0 13.1 21.0 19.9 22.2 12.3 11.3 13.4

Italia 16.9 16.7 17.2 8.9 8.8 9.1 16.9 16.7 17.2 9.0 8.8 9.1

Consumatori alcol a 

maggior rischio

Prevalenze Grezze Prevalenze standardizzate per età 

IC95%

Binge Drinkers Binge Drinkers 
Consumatori alcol a 

maggior rischio

IC95%

ALCOL
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OK, ci sono comportamenti che evitano 
la comparsa del cancro 

 

Ma se io l’ho già avuto perché me ne 
devo preoccupare? 
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Mourouti N, Maturitas 2017 
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                              * = limite di confidenza  inferiore >1 

Sindrome Met   NO      SI  NO         SI 

Testosterone basso   basso  alto        alto 
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 Ridurre le calorie privilegiando alimenti che saziano 
molto, come cereali non raffinati, legumi e verdure 
 

 Ridurre i cibi ad alto indice glicemico o insulinemico  
(farine raffinate, patate, riso bianco, fiocchi di mais, 
zucchero e latte) e consumare piuttosto cereali 
integrali (riso, orzo, miglio, avena, farro, e inoltre 
grano saraceno e quinoa), legumi (ogni tipo, inclusi i 
prodotti tradizionali di soia), verdure 
 

 Ridurre le fonti di grassi saturi (carni rosse e salumi, 
latte e latticini) e consumare piuttosto olio 
extravergine di oliva, semi oleaginosi, latti di cereali 
 

 Ridurre le proteine, in particolare quelle di origine 
animale (eccetto il pesce) 

 

 Praticare quotidianamente attività fisica di moderata 
intensità per almeno 30 minuti e diminuire le attività 
sedentarie di almeno 30 minuti al giorno 
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Testosterone 
basale 

Testosterone 
1 anno 

Recidive RR *          
(CI 95%) 

 Alto           
(> 0.4ng/ml) 

Alto 20/39 1 

 Alto Basso 2/13 0.15 
(0.03-0.71) 

 Basso    
(<0.4ng/ml) 

Alto 1/3 1.05  
(0.13-7.81) 

Basso Basso 6/52 0.15 
(0.06-0.39) 

*Aggiustato per  T, N  e stato recettoriale 
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Aderenti al five a day

% % IC95%

Piemonte 10.8 10.3 11.4 10.6 10.1 11.2

Valle d'Aosta 9.0 7.6 10.8 9.1 7.6 10.8

Lombardia 11.6 10.6 12.7 11.6 10.6 12.7

P.A.Bolzano 7.6 6.3 9.0 7.9 6.6 9.4

P.A.Trento 13.3 12.0 14.7 13.2 12.0 14.6

Veneto 12.1 11.6 12.6 12.0 11.5 12.5

Friuli Venezia Giulia 12.0 11.1 12.9 11.6 10.7 12.5

Liguria 16.4 15.3 17.6 15.9 14.8 17.1

Emilia Romagna 10.1 9.6 10.7 10.0 9.5 10.6

Toscana 9.5 9.0 10.0 9.3 8.8 9.8

Umbria 6.6 5.9 7.3 6.5 5.8 7.3

Marche 12.5 11.4 13.7 12.3 11.2 13.4

Lazio 8.8 8.3 9.4 8.8 8.3 9.3

Abruzzo 6.2 5.5 7.0 6.2 5.5 6.9

Molise 6.6 5.2 8.3 6.5 5.1 8.1

Campania 7.1 6.4 7.8 7.1 6.5 7.8

Puglia 6.5 6.0 7.0 6.6 6.1 7.2

Basilicata 4.0 3.5 4.7 4.0 3.5 4.7

Calabria 4.0 3.4 4.7 4.0 3.4 4.6

Sicilia 9.7 8.9 10.6 10.0 9.1 10.9

Sardegna 15.4 14.3 16.5 15.2 14.2 16.3

Italia 9.6 9.4 9.8 9.6 9.4 9.8

FRUTTA E 

VERDURA

Aderenti al five a day

IC95%

Prevalenze 

standardizzate per età 
Prevalenze Grezze 
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Maschi Femmine 
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Obesi

% IC95% % % % IC95% % IC95% %

Piemonte 28.4 27.6 29.3 8.0 7.5 8.6 36.5 35.6 37.3 27.9 27.1 28.8 7.8 7.3 8.4 35.8 34.9 36.6

Valle d'Aosta 26.8 24.4 29.4 9.6 8.1 11.4 36.4 33.8 39.2 26.3 23.9 28.9 9.5 8.0 11.4 35.9 33.2 38.6

Lombardia 27.9 26.5 29.4 8.2 7.3 9.2 36.1 34.6 37.7 28.0 26.6 29.5 8.1 7.2 9.1 36.1 34.6 37.7

P.A.Bolzano 26.0 23.9 28.2 7.6 6.4 9.1 33.6 31.3 35.9 26.3 24.2 28.5 7.9 6.6 9.4 34.1 31.8 36.5

P.A.Trento 28.0 26.3 29.7 7.9 6.9 9.1 35.9 34.1 37.8 27.8 26.1 29.5 8.0 7.0 9.1 35.7 34.0 37.6

Veneto 30.3 29.7 31.0 9.9 9.5 10.3 40.2 39.5 40.9 30.1 29.5 30.8 9.8 9.4 10.3 39.9 39.3 40.6

Friuli Venezia Giulia 31.2 30.0 32.4 10.5 9.7 11.4 41.7 40.4 43.0 30.3 29.1 31.5 9.8 9.1 10.6 40.1 38.8 41.4

Liguria 27.0 25.8 28.3 8.4 7.6 9.3 35.4 34.1 36.8 25.9 24.7 27.2 7.9 7.2 8.7 33.8 32.5 35.2

Emilia Romagna 31.0 30.1 31.9 11.8 11.3 12.4 42.8 41.9 43.7 30.5 29.7 31.4 11.6 11.0 12.2 42.1 41.3 43.0

Toscana 28.5 27.7 29.3 8.2 7.7 8.7 36.7 35.9 37.5 27.9 27.1 28.6 7.9 7.5 8.4 35.8 35.0 36.6

Umbria 32.1 30.9 33.4 10.2 9.4 11.1 42.3 41.0 43.6 31.7 30.4 33.0 9.9 9.1 10.7 41.6 40.3 42.9

Marche 34.0 32.4 35.7 8.3 7.4 9.3 42.3 40.6 43.9 33.6 32.0 35.2 8.0 7.2 8.9 41.6 40.0 43.2

Lazio 31.4 30.5 32.2 9.5 9.0 10.1 40.9 40.0 41.8 31.2 30.3 32.0 9.4 8.9 10.0 40.6 39.7 41.5

Abruzzo 34.0 32.5 35.4 10.9 10.0 11.9 44.9 43.4 46.3 33.9 32.5 35.3 10.8 9.9 11.8 44.7 43.2 46.2

Molise 34.4 31.3 37.6 13.4 11.3 15.9 47.8 44.7 51.0 33.7 30.7 36.8 13.5 11.4 15.9 47.1 44.0 50.3

Campania 37.4 36.0 38.8 13.6 12.7 14.6 51.0 49.6 52.4 38.1 36.7 39.5 14.1 13.1 15.1 52.2 50.8 53.6

Puglia 33.2 32.2 34.2 12.4 11.7 13.1 45.5 44.5 46.5 33.7 32.7 34.7 12.6 11.9 13.4 46.3 45.2 47.3

Basilicata 34.9 33.5 36.4 9.4 8.6 10.4 44.3 42.9 45.9 35.2 33.7 36.7 9.5 8.6 10.4 44.7 43.2 46.2

Calabria 34.0 32.5 35.6 11.2 10.1 12.3 45.2 43.6 46.8 34.6 33.0 36.1 11.3 10.3 12.4 45.9 44.3 47.5

Sicilia 34.8 33.4 36.3 13.3 12.2 14.4 48.1 46.6 49.6 35.2 33.7 36.7 13.5 12.4 14.6 48.7 47.1 50.2

Sardegna 27.5 26.2 28.9 10.1 9.2 11.2 37.6 36.2 39.1 27.3 26.0 28.6 9.9 9.0 10.9 37.2 35.8 38.6

Italia 31.7 31.4 32.0 10.5 10.3 10.8 42.2 41.9 42.5 31.6 31.3 31.9 10.5 10.3 10.7 42.1 41.8 42.4

Sovrappeso ObesiECCESSO 

PONDERALE IC95%

Eccesso ponderale 

(Sovrappeso o Obeso)

IC95%

Prevalenze standardizzate per età Prevalenze Grezze 

Eccesso ponderale 

(Sovrappeso o Obeso)
Sovrappeso

IC95%
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Chan DS, Ann oncol 2014 
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breast cancer specific survival 
in breast cancer patients 

overall survival in 
breast cancer patients 

Protani M,  Breast cancer Res Treat 2010 
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Dignam JJ, JNCI 2006 
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Dignam JJ, JNCI 2006 
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Relative risks per 5kg/m2 
increase of body-mass index 
and biochemical 
recurrence after treatment 

Relative risks per 5kg/m2 
increase of body-mass index 
and prostate cancer specific 
mortality 

Cao Y, Cancer Prev Res 2011 
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% % % % % %

Piemonte 31.3 30.4 32.1 35.4 34.5 36.3 33.4 32.5 34.3 31.4 30.5 32.3 35.5 34.6 36.4 33.2 32.3 34.1

Valle d'Aosta 37.1 34.4 39.9 38.2 35.5 41.0 24.7 22.3 27.2 37.2 34.5 39.9 37.8 35.1 40.5 25.1 22.7 27.6

Lombardia 35.5 33.9 37.1 42.6 40.9 44.2 21.9 20.6 23.3 35.1 33.5 36.7 42.9 41.2 44.5 22.1 20.8 23.5

P.A.Bolzano 52.4 49.9 54.9 37.8 35.4 40.3 9.8 8.4 11.4 52.8 50.3 55.3 37.3 34.9 39.8 9.9 8.5 11.5

P.A.Trento 38.8 36.9 40.8 44.5 42.5 46.5 16.7 15.2 18.3 38.9 37.0 40.9 44.6 42.6 46.6 16.5 15.1 18.0

Veneto 33.4 32.7 34.1 44.6 43.8 45.3 22.0 21.4 22.6 33.5 32.8 34.2 44.6 43.8 45.3 22.0 21.4 22.6

Friuli Venezia Giulia 37.1 35.8 38.5 43.0 41.7 44.4 19.9 18.8 21.0 37.2 35.8 38.5 43.0 41.6 44.4 19.8 18.7 21.0

Liguria 35.9 34.5 37.3 35.0 33.5 36.4 29.2 27.9 30.4 36.0 34.6 37.5 35.0 33.6 36.5 29.0 27.7 30.3

Emilia Romagna 36.6 35.8 37.5 41.8 40.9 42.7 21.6 20.8 22.4 36.8 35.9 37.7 41.9 41.0 42.8 21.3 20.6 22.1

Toscana 32.6 31.8 33.4 38.6 37.8 39.4 28.8 28.0 29.6 32.8 32.0 33.6 38.7 37.8 39.5 28.5 27.7 29.3

Umbria 36.8 35.5 38.2 41.5 40.1 42.9 21.7 20.5 22.8 37.0 35.6 38.3 41.6 40.2 43.0 21.5 20.4 22.7

Marche 30.6 29.1 32.2 44.9 43.1 46.6 24.5 23.1 26.1 30.7 29.2 32.3 45.1 43.4 46.8 24.2 22.8 25.7

Lazio 29.9 29.0 30.8 37.1 36.2 38.1 33.0 32.1 33.9 29.8 29.0 30.7 37.2 36.3 38.2 32.9 32.1 33.8

Abruzzo 34.4 32.9 35.8 29.9 28.5 31.3 35.8 34.3 37.2 34.2 32.8 35.7 30.0 28.5 31.4 35.9 34.4 37.3

Molise 32.9 29.7 36.2 42.7 39.4 46.1 24.4 21.6 27.6 32.0 29.0 35.1 42.5 39.2 45.9 25.5 22.6 28.7

Campania 25.8 24.6 27.0 26.5 25.2 27.8 47.7 46.3 49.2 25.6 24.4 26.8 26.2 25.0 27.6 48.2 46.7 49.6

Puglia 32.4 31.4 33.4 25.8 24.9 26.7 41.9 40.9 42.9 31.9 31.0 33.0 25.7 24.8 26.7 42.3 41.3 43.4

Basilicata 17.4 16.3 18.7 11.6 10.6 12.6 71.0 69.6 72.4 17.5 16.3 18.7 11.6 10.6 12.6 70.9 69.5 72.3

Calabria 29.2 27.7 30.7 25.0 23.5 26.5 45.9 44.2 47.6 29.3 27.8 30.8 24.8 23.4 26.3 45.9 44.3 47.6

Sicilia 30.0 28.6 31.4 28.3 26.9 29.8 41.7 40.1 43.3 29.8 28.5 31.3 28.3 26.9 29.8 41.8 40.3 43.4

Sardegna 41.3 39.7 42.9 32.9 31.4 34.4 25.8 24.5 27.2 41.3 39.8 42.8 33.1 31.6 34.5 25.7 24.4 27.0

Italia 32.3 32.0 32.6 35.2 34.9 35.5 32.5 32.1 32.8 32.3 32.0 32.6 35.3 35.0 35.6 32.4 32.1 32.7

IC95% IC95%

Prevalenze Grezze 

IC95% IC95%

Prevalenze standardizzate per età  

Parzialmente attivi Sedentari

IC95% IC95%

Sedentari Attivi Attivi Parzialmente attivi 
ATTIVITA' FISICA
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Holmes MD, JAMA 2005 

Caratteristiche 
Rischio relativo 

3 MET = 2,0-2,9 mp/h 
    3,2-4,6 Km/h 
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Class of effector 
molecule 

Effector molecule Effects of physical activity 
on the effector molecule 

Cell growth regulators IGF1 
IGFBP3 

Decreased levels 
Increased levels 

Proteins involved in 
DNA damage and repair 

BRCA1 
BRCA2 

Increased expression 
Increased expression 

Regulator of apoptosis 
and cell cycle arrets 

p53 Enhanced activity 

Hormones Oestrogen 
Vasoactive intestinal  
protein 
Leptin 

Decreased levels 
Decreased levels 
 
Decreased levels 
(indirect) 

Immune system 
components 

NK cells 
Monoocyte function 
Circulating 
granulocytes 

Enhanced activity 
Enhanced activity 
Increased proportion 

  

Thomas, R.J., BJMP 2014 



I numeri del cancro in Italia 
Roma 27.09.2018 

Holmes MD, JAMA 2005 

Rischio di morte in base a METh/w 
Rischio relativo di morte  

in base a BMI 
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L’attività fisica dopo il cancro riduce il 
rischio di recidive 
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Sedentarie Quantili di attività fisica 
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obesi

sovrappeso

Proposito di smettere

fumatori

Meno attività rispetto 10 anni prima

attività fisica

cancer survivors cancer free

Hawkins ML, J Cancer Surviv (2017) 
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 I soggetti con una diagnosi di cancro hanno una salute sia 
fisica che percepita peggiore rispetto alla popolazione generale 

 Un corretto stile di vita impatta pesantemente sul rischio di 
recidiva e sulla mortalità nei pazienti oncologici 

 Il beneficio in termini di miglioramento del rischio relativo è 
simile al beneficio ottenibile con le terapie adiuvanti 

 Sebbene i pazienti tendano a migliorare i propri 
comportamenti alimentari e l’astensione dal fumo i risultati 
sono ancora poco soddisfacenti 

 In particolare i dati sull’attività fisica sono ben lontani 
dall’ottimale 
 

 Occorre una maggiore sensibilità da parte degli operatori 
sanitari che spesso tendono, essi stessi, a sottovalutare tali 
aspetti e non istruiscono adeguatamente i pazienti 
 

 Occorrono percorsiriabilitativi e di reinserimento per i 
lungospravviventi e per i soggetti guariti 
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