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“Esacerbazione transitoria del dolore che avviene sia 

spontaneamente  

sia in seguito a prevedibili o imprevedibili fattori scatenanti,  

a fronte di un dolore di base adeguatamente controllato  

da un trattamento ATC (around the clock)“ 

Davies 2009- Zeppetella 2011 
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Take home message 

 Cercare il BTcP 

 Trattare il BTcP 

 Scegliere il farmaco in base alle eventuali 

controindicazioni più che alle indicazioni 

 Rivalutare la terapia analgesica di fondo 

 Consultarsi con lo specialista 



Progetto formativo operatori delle 

Reti di Terapia del Dolore e di Cure 
Palliative 

Meccanismo “train the trainer” 

Materiale didattico (slides, etc…) consegnato a fine corso  

Modulo intensivo (24 ore) per la formazione residenziale 

 Formazione sul campo (6 ore) a piccoli gruppi, differita 

 Docenti selezionati tra gli algologi regionali 

“L’unico modo di fare un gran bel lavoro è 

amare quello che fate” 
Steve Jobs 


