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A Transformative 20 Years 
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FACING AVDVANCED  
CANCER IS…. 
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N Engl J Med 363;8 August 19, 2010 



…We hypothesized that patients who received 
early palliative care, as compared with 
patients who received standard oncologic care, 
would have a…  

1. Better quality of life 

2. Lower rates of depressive symptoms,  

3. Less aggressive end-of-life care. 

 

N Engl J Med 2010;363:733-42.  





Primary outcome: QoL 

1028 pts 
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1054 pts 
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NEW TREATMENT PARADIGM 

New Challenges in Cancer  
Care It is more complicated and time consuming to care for patients with cancer with 
“personalized medicine”. 
Care has simply become more complex as there is not a “standard chemotherapy 
regimen”. 
Assessing patients for genotype-directed treatment and immunotherapy and managing 
patients on complex clinic trials requires significant time. 



MELANOMA 
BREAST HER2+ 

GIST NSCLC 
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…Thus, the question is no longer whether it is a good idea to 
integrate palliative care and oncology, but rather HOW… 

 Domande chiave: 
 
• Qual è il paziente giusto?  
• Quando è il momento giusto?  
• Quante e quali CP l’oncologo deve essere preparato ad erogare?  
• Qual è il modello organizzativo ed il setting migliore? 







NECPAL tool 

Domanda sorprendente 

Identificazione precoce 
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Change from: Change to: 

Terminalità Patologia cronica progressiva in fase 
avanzata 

Prognosi di settimane o giorni Aspettativa di vita limitata 

Tumore Tutte le condizioni croniche progressive 

Dicotomia curativo-palliativo Sincronia, cure condivise e simultanee 

Prognosi come criterio per l’intervento 
dei servizi specialistici 

Complessità come criterio 

Ruolo passivo del paziente Pianificazione anticipata delle cure 

Servizi specialistici Attività in tutti i setting di cura 

Approccio istituzionale Approccio di comunità 

Cure frammentate Cure integrate 

Conceptual transitions in 
palliative care in the 21st 
century 
Xavier Gomez-Batiste 



Therefore, such integration of oncology and palliative care is a key challenge for all of us. 
Yet, when discussing models of integration with colleagues, the hospital administration or 
other disciplines, you may frequently encounter significant misunderstandings or 
different views on how to accomplish early palliative care and what it actually is all 
about  

Ciò che è chiaro è quel che NON E’… 
• Non è l’oncologo dedicato alla gestione dei sintomi 
• Non è il palliativista in consulenza per pianificare le dimissioni 
• (Ovviamente non è l’anestesista per la terapia del dolore) 
• Non è l’equipe specialistica di CP domiciliari che fa supporto per gli effetti 

collaterali dei trattamenti oncologici in corso 
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Simultaneous Care: dal sogno alla realtà  

Simultaneous Care:   la realtà di un sogno  
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