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RAZIONALE
Le cure simultanee in oncologia rappresentano un passo 
in avanti nella gestione multidisciplinare del paziente, sin 
dall’avvio del suo percorso di cura.

Sono una visione a tutto tondo del paziente, che ingloba 
la gestione precoce dei sintomi, l’ascolto della voce del 
paziente e delle sue necessità e desideri rispetto alle cure 
stesse, fino alla condivisione del percorso terapeutico tra 
equipe oncologica e cure palliative.

Questo approccio ha dimostrato poter permettere una 
gestione migliore della qualità di vita del paziente, un 
supporto più adeguato ai sintomi e un minor accesso ai 
servizi di “emergenza” quale il pronto soccorso.

Il congresso permetterà uno sguardo ampio a partire 
dalle scelte di governance delle cure palliative e della loro 
integrazione con le cure oncologiche attive, scendendo ad 
esaminare le possibili scelte concrete in cui queste possono 
essere concretizzate nel territorio.

Vi sarà poi uno spazio per le ultime novità nel trattamento 
dei sintomi indotti da terapie targeted e da immunoterapia, 
per dare un panorama sull’evolversi delle terapie 
oncologiche e sugli effetti collaterali attesi.

Amoroso Vito  Brescia

Anastasia Antonella  Brescia

Andreoli Marco Brescia

Azzalini Marco Bergamo

Bissolotti Erminio Brescia

Berruti Alfredo Brescia

Bossi Paolo Brescia

Brignoli Ovidio Brescia

Castellano Maurizio Brescia

Conti Adelaide Brescia

De Gasperi Maurizio Brescia

Di Meo Simonetta Brescia

Fagandini Frida Brescia

Ferrari Vittorio Brescia

Fortis Michele Brescia

Grisanti Salvatore  Brescia

Indelicato Annamaria  Desenzano del Garda (BS)

Intagliata Salvatore  Brescia

Latronico Nicola   Brescia

Lora Aprile Pierangelo Brescia

Maddalo Marta  Brescia

Magrini Stefano Brescia

Pedersini Rebecca   Brescia

Roca Elisa  Brescia

Roila Fausto  Perugia

Rossi Giuseppe Brescia

Scaccabarozzi Gianlorenzo  Lecco

Scottè Florian Paris

Zaninetta Giovanni Brescia

Zappa Sergio  Brescia

Zecca Ernesto Milano

RELATORI



PROGRAMMA 

ORE 08.30  
Introduce: Alfredo Berruti

Saluto delle Autorità

Prof. Maurizio Tira - Rettore Università di Brescia

Dott. Marco Trivelli - Direttore Generale ASST - Spedali Civili, Brescia

Dott. Claudio Sileo - Direttore Generale ATS Brescia 

Dott. Camillo Rossi -  Direttore Sanitario ASST - Spedali Civili, Brescia

Sindaco del Comune di Brescia o suo delegato

Dott. Ottavio Di Stefano -  Presidente Ordine dei Medici e Chirurghi 	
	 della Provincia di Brescia

ORE 09.15  
La governance delle cure palliative 

Moderatori: Pierangelo Lora Aprile, Frida Fagandini

Indicatori di qualità in cure palliative: come valutare il successo?   
Annamaria Indelicato 

Strumenti di valutazione multidimensionale dei bisogni 
Simonetta Di Meo 

ORE 09.45 - 10.45  
Tavola rotonda: Approccio multidisciplinare:  
proposte concrete per la gestione del paziente con malattia 
avanzata, integrando ospedale e territorio  

Provokers: Gianlorenzo Scaccabarozzi, Michele Fortis 

Dalla voce dei familiari	 Erminio Bissolotti

Medico medicina generale	 Ovidio Brignoli

Oncologo		  Vittorio Ferrari

Medico medicina palliativa	 Giovanni Zaninetta

Discussione

ORE 10.45 - 11.15 Coffee break 

ORE 11.15 
Lecture 

Introduce: Paolo Bossi 

Evidence based medicine nelle cure simultanee 
Florian Scottè

ORE 11.45 
La centralità del paziente, aspetti legali e qualità di vita

Moderatori: Ernesto Zecca, Adelaide Conti

Dalle preferenze del paziente nel trattamento oncologico attivo  
alle disposizioni anticipate di trattamento 
Marco Azzalini

Ruolo degli strumenti di patient reported outcome in cure  
palliative/simultanee 
Paolo Bossi

Discussione 

ORE 12.30 - 13.30 Lunch 

ORE 13.30 
Gestione di tossicità e sintomi del paziente oncologico. Focus su

Moderatori: Giuseppe Rossi, Maurizio De Gasperi

Background and breakthrough cancer pain:  
approcci farmacologici e non; gestione degli effetti collaterali  
da oppioidi (stipsi, nausea, xerostomia) 
Sergio Zappa 

Disturbi della coagulazione nel paziente oncologico 
Antonella Anastasia 

Prevenzione e approccio terapeutico multidisciplinare per la salute 
dell’osso 
Rebecca Pedersini  

Discussione 
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ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e comprende:
•• Badge di accesso all’aula
•• Coffee break
•• Lunch
•• Attestato di partecipazione

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line sul 
sito www.idea-z.it entro e non oltre il 15 gennaio 2020.

ECM - Educazione Continua in Medicina
Sono stati attribuiti n° 4,9 crediti formativi per le 
seguenti Figure Professionali:

ASSISTENTE SANITARIO

FARMACISTA

INFERMIERE

MEDICO CHIRURGO 
Discipline: Oncologia, Medicina interna,  
Geriatria, Anestesia e Rianimazione, Ematologia, 
Medico di medicina generale, Radioterapia, 
Radiodiagnostica.

PSICOLOGO

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica.  
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ORE 14.30 
Lettura 

Introduce: Nicola Latronico  

La “fatigue” nel paziente oncologico 
Fausto Roila  

ORE 15.00 - 15.20 Coffee break 

ORE 15.20  
Gestione di tossicità e sintomi del paziente oncologico. Focus su

Moderatori: Maurizio Castellano, Stefano Magrini

Emesi indotta da terapia oncologica sistemica, da radioterapia o da 
farmaci 
Salvatore Grisanti

Aspetti nutrizionali del paziente oncologico 
Marco Andreoli 

Problemi nutrizionali del paziente in chemio-radioterapia 
Marta Maddalo 

Neutropenia febbrile: prevenzione e trattamento 
Vito Amoroso 

Tossicità da immunoterapia 
Elisa Roca 

Tossicità farmaci antiangiogenetici e  altre terapie targeted 
Salvatore Intagliata 

Discussione

17.15 - 17.35  
Chiusura
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