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 Alimentazione
e stili di vita
in oncologia

INFORMAZIONI GENERALI
Sede del convegno: l’evento si svolge a Valenzano (BA) presso il CIHEAM Bari (Campus “C. 
Lacirignola” – Via Ceglie 9). La Segreteria Organizzativa è a disposizione dei partecipanti 
presso la sede congressuale dalle ore 8.00 del 25 maggio e per tutta la durata dell’evento.

ECM: l’evento è stato accreditato con il seguente ID 414808 e sono stati assegnati 
nr. 7 crediti formativi per le seguenti figure professionali: MEDICO CHIRURGO 
con riferimento alle discipline di: Endocrinologia, Gastroenterologia, Malattie 

Metaboliche e Diabetologia, Oncologia, Radioterapia, Chirurgia Generale, Anatomia Pato-
logica, Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e microbiologia), Scienza 
dell'alimentazione e Dietetica; FARMACISTA con riferimento alla disciplina di Farmacista 
Pubblico Del SSN; BIOLOGO; INFERMIERE; DIETISTA.
Il questionario ECM sarà compilabile online e per ottenere l’attribuzione dei crediti sarà 
necessario:
- partecipare almeno al 90% dei lavori scientifici,
- �accedere alla propria area personale dal link da cui vi siete iscritti, accedere con le cre-

denziali con cui vi siete registrati e compilare OBBLIGATORIAMENTE il questionario di 
gradimento ed il questionario ECM,

- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande.
Il tempo a disposizione per la compilazione del questionario è di 72 ore a partire dal 25 
maggio alle ore 18.15 fino al 27 maggio alle ore 18.15 e NON oltre; il numero di tentativi 
per superare il test è pari a 1.
I relatori, i tutor e i moderatori hanno diritto a 1 credito per ogni 20 minuti di docenza.

Adesioni: l’iscrizione al convegno è gratuita e dà diritto alla partecipazione ai lavori scien-
tifici, ai coffee break e alla colazione di lavoro, al materiale congressuale e all’attestato di 
partecipazione. Per partecipare è necessario iscriversi attraverso la piattaforma online de-
dicata raggiungibile cliccando qui.

Segreteria Scientifica: M. De Tursi (Coordinatore AIOM Abruzzo), F. Martella (Segretario 
AIOM Abruzzo), A. Tartarone (Coordinatore AIOM Basilicata), M. Imperatori (Segretario AIOM 
Basilicata), F. Calista (Coordinatore AIOM Molise), F.A. Carrozza (Segretario AIOM Molise), 
F. Giotta (Coordinatore AIOM Puglia), C. Lotesoriere (Segretario AIOM Puglia)

Realizzato con la sponsorizzazione non condizionante di
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PROGRAMMA
09.00 - 09.15	 Saluti introduttivi
	 Maurizio Raeli - Direttore IAMB
	 Saverio Cinieri - Presidente Fondazione AIOM
	 Nicola Silvestris, Tiziana Latiano – Direttivo Nazionale AIOM

09.15 - 11.15	 1^ SESSIONE
	 Moderatori: F. Giotta (Bari), M. Raeli (Bari), 
	 G. Romano (Lecce)

09.15 - 09.45	� La dieta mediterranea patrimonio immateriale 
dell’umanità

	 R. Capone (Bari)

09.45 - 10.05	 Il corretto stile di vita nella prevenzione oncologica 
	 G. Giannelli (Castellana Grotte, BA)
			 
10.05 - 10.25	� Il microbiota intestinale e il suo ruolo nella patologia 

oncologica
	 M. Cariello (Bari)
		
10.25 - 10.45	 Lettura: La salute a tavola
	 F. Sponziello (Brindisi)
	 Presenta: S. Cinieri (Brindisi)

10.45 - 11.15	 Discussione

11.15 - 11.45	 Coffee break

11.45 - 13.15	 2^ SESSIONE	 	
	 Moderatori: M.T. Elia (Tricase, LE), F. Calista (Campobasso)
		
11.45 - 12.05	 Trattamento della cachessia neoplastica
	 S. Mazzuoli (Barletta)

12.05 - 12.25	 Supporto nutrizionale nel paziente oncologico
	 F. Tomei (Isernia)

12.25 - 12.45	� Stili di vita, alimentazione, cambiamenti di peso e rischio 
di cancro mammario in soggetti BRCA 1-2 mutati 

	 B. Pilato (Bari)

12.45 - 13.15	 Discussione

13.15 - 14.30	 Colazione di lavoro

14.30 - 16.20	 3^ SESSIONE
	 Moderatori: M. De Tursi (Chieti), L. Orlando (Brindisi)

14.30 - 15.00	� Lettura: Sicurezza alimentare: l’impegno delle 
organizzazioni internazionali

	 B. Di Terlizzi (Bari)
	 Presenta: L. Monaci (Bari)

15.00 - 15.20	� La sindrome metabolica e il suo impatto nel paziente 
oncologico

	 A. Moschetta (Bari)

15.20 - 15.40	� BMI e aderenza alle terapie ormonali nel carcinoma 
mammario

	 P. Fedele (Francavilla Fontana, BR)

15.40 - 16.00	 Gestione tossicità gastro-intestinale da immunoterapia
	 S. Stucci (Bari)

16.00 - 16.20	 Discussione

16.20 - 16.45	 Coffee Break			 

16.45 - 18.30	 4^ SESSIONE	
	 Moderatori: G. Colucci (Bari), S. Leo (Lecce), 
	 A. Tartarone (Rionero in Vulture, PZ) 

16.45 - 17.00	 Aspetti nutrizionali dell’olio d’oliva 
	 L. Dell’Erba (Bari)

17.00 - 17.15	 Proprietà nutraceutiche dell’olio di oliva: 
	 esperienza F.A.O. nel bacino del mediterraneo
	 G. Martellini (Bari)

17.15 - 17.30	 Abuso di alcolici e cancro mammario
	 S. Cinieri (Brindisi)

17.30 - 17.45	 Stili di vita: l’importanza di una corretta attività fisica
	 F. Fischetti (Bari)

17.45 - 18.00	 Discussione

18.00 - 18.15	 Considerazioni conclusive
	 F. Giotta (Bari), C. Lotesoriere (Castellana Grotte, BA)


