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INTRODUZIONE

Il tumore della vescica e la quarta forma di cancro pilu frequente dopo i 50 anni con circa 29.200 nuovi casi
diagnosticati ogni anno in Italia. Nonostante colpisca principalmente gli uomini, i numeri sono in crescita
nel sesso femminile soprattutto a causa dell'aumento delle fumatrici (le sigarette sono responsabili del 43%
delle patologie neoplastiche uroteliali maschili e del 25% di quelle femminili). Nel 75% dei pazienti la
malattia viene individuata allo stadio iniziale ed e confinata alle parti superficiali della parete vescicale, con
buone opportunita di guarigione, tanto che a cinque anni dalla diagnosi sono vivi in media otto pazienti su
10. Di piu difficile gestione sono i tumori muscolo invasivi e metastatici dove la multidisciplinarita risulta
fondamentale nell’approccio terapeutico. Se fino a poco tempo fa il trattamento sistemico
necessariamente passava attraverso la chemioterapia a base di platino, recentissimi dati con I'utilizzo
delllimmunoterapia e di anticorpi immunoconiugati, hanno comportato una svolta storica con un
raddoppio della sopravvivenza ed un dimezzamento del rischio di morte. Il focus, intercettando questo
momento storico nella cura del tumore metastatico della vescica, pone I'attenzione su tutti gli aspetti
dell’approccio diagnostico terapeutico sia nel tumore superficiale che in quello muscolo invasivo con
particolare riferimento ai diversi approcci terapeutici integrati alle nuove molecole. Si parlera molto di
multidisciplinarita integrata, in cui il parere del paziente rappresenta un punto fermo nella decisione finale,
e dei nuovi approcci nella malattia metastatica. Come di consueto ci saranno gli highlights, un punto fermo
per comprendere le novita nella diagnosi e cura dei tumori testicolari, renali (con le nuove combinazioni di
farmaci) e prostatici (dalla medicina di precisione con il lutezio e gli antiParp alla intensificazione o de
intensificazione terapeutica nei mHSPC). Anche quest’anno verra assegnato al lavoro piu meritevole
pubblicato da giovani oncologi, il premio alla memoria di Mimmo Sacco, uno dei fondatori del Focus Uro
Oncologico del Nord Est.
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